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あ にし めたのた
さあ最高学年の始まり！

一人ひとりの
進路選択に向けて

新たなるスタート！
いよいよ３年生、最高学年を迎え、それぞれ新しい

学級で心機一転！新たなるスタートです。
これから一年間 「伴中の顔」として、各行事での、

リードはもちろん、集会時の態度や学校生活のあらゆる
面で 「最高学年」としての自覚と態度が求められます。、
そして、義務教育の最終年として、自らの進路選択を行わ
なければなりません。

そこで、そのために必用な力とは、単に教科の「学力」だけではありま
せん。進路選択と言っても安易に決められるものではなく、仮に高校へ進
学しても、本当に自分にあった選択をしておかないと、途中で悩むことも
出てきます。

そのためにも自分の可能性や適性・興味関心を探ったりすることは、楽
な事ばかりでなく、努力や継続を必用とすることも多くあります 、自らの。
進路選択を前向きに取り組むためには、これから一年間、知識面での成長
だけでなく、より良い生活習慣や態度も含めて、何よりも精神的な、人間
的な成長が求められていきます。

さあ、今日から３年生の始まりです。一人ひとりが自分と向き合い、自
らと対話し、一生懸命に「自分探し」をするなかで、自らの進路を切り拓
いていってください。そして、昨日よりも、今日、今日よりも明日と自分
の「未来（あした 」に向けて精一杯、取り組んでいきましょう！）

【最高学年としての３ 条】カ

① 伴中の「顔」として、よき伝統を引き継ぎ、よき後輩の手本となろう！

② 自らの進路選択を前向きに取り組める気持ちと態度を身につけよう！

③ 自らの可能性を広げるために幅広い学力を身につけよう！

広島市立伴中学校
第３学年

学年・進路だより
２０１０．４／６

ＮＯ１
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＜当面の動き＞オリエンテーション期間～９日まで
１Ｈ ２Ｈ ３Ｈ ４Ｈ ５Ｈ ６Ｈ （当日持参物等）

６日 水 入学式 ・上靴（ ） 10:50 11:30 12:20
10:50~ 登校 ・筆記用具※新入 ～ ～12:40

登校 ・バッグ生のみ 11:20 12:10
クラス 始 業 式 学級開き教室から体育館

発表 就任式へ移動
昼 食 ・弁当

７日 木 学活① 道 徳 学 活 ② 学活③ 弁当 ・黒のペン（ ）
学 年 教 科 書 12:50 ・筆記用具学級 学級組織

弁当必要 講話 副 教 材 ~暮 会 ・バッグづくり
( ) 配布 13:20 ・ぞうきん２枚体育館

道 徳 部活 ・授業道具学 活
８日 金 全体講話 対面式 紹介 ・給食当番は（ ） 授業 授業 授業
給食開始 マスク持参(ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ) ( ) (体育館 関係者以外

)13:40 は暮会
入場

９日 土 学活 学 級 言数 道徳 ・授業道具（ ）
清掃開始 写真 作文 全体視聴力 授業 授業

講話測定
( )体育館

【保護者の皆様方へ】
子どもさんの進級おめでとうございます。早いもので、中学校も最後の

一年を迎えました。本日の入学式に出席された保護者の方々の中には、２
。年前の子どもさんのようすを思い出された方もいるのではないでしょうか

保護者の皆様方にとっても、この一年間、何かと子どもさんの進路選択を
めぐって、ご心配も多いことかと思います。

学年教員団一同も全力を挙げて、進路指導にあたることはもちろんです
が日々の学習や生活など日常的な面での指導もこれまで同様、力を入れて
いきますので、引き続き、ご家庭でのご理解、ご協力をお願い申しあげま
す。

また、これから一年間、この（学年・進路だより）により、定期的に学
校や生徒のようす、進路に関する情報など、その時々で必要な情報を生徒
・保護者の皆様にお伝えしていきたいと思います。

加えて、懇談会等、保護者の皆様方と連携する場面を設けていこうと思
いますが日々の子どもさんのようすや進路に関することなど、気になるこ
とがございましたら遠慮なく、担任なり、学年なりにご連絡ください。こ
の一年間、生徒一人ひとりの自己実現に向けて、保護者の皆様方と共に悩
み、時には苦しみ、最善を尽くせるよう努めて参りますので、どうぞ宜し
くお願い致します。

～宜しくお願いします！～【学年団紹介】

１組担任：植村 美栄子（家庭科） 副担任１・２組
岡本 展和（理科：学年主任）

２組担任：須山 雅弘（数学科）

３組担任：竹川 雄一（社会科：進路担当）
３・４組副担任

４組担任：盛本 かすみ（国語科） 吉岡 佳世（英語科）

伴２組担任：工月 浄二 （副担任は、吉岡先生）
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※７日（木）の２時間目について※９日（金）までに各自、
持ってくるもの！

《学年団の先生方の言葉》
※この１時間では、次の作業もしますので、指示をよく聞きすみやかに行動しま

しょう。
● 各自の個人カード ●個人カードを旧担任の先生から受

け取り、一斉に新クラスに移動しま
す。

● ぞうきん２枚
● 個人カード、健康カードに必要事項を記入して提出。

＜植村先生の言葉＞＜岡本先生の言葉＞
中学校最後の１年が、よい１年にな 「傷つかない強さよりも

るように応援していきたいと思ってい 傷つけない優しさを・・・」
ます。 ３年生のひとりひとりが
みんなでいっしょに頑張っていこう！ 笑顔で卒業できますように

応援していきます。
岡本 展和 植村 美栄子

＜盛本先生の言葉＞ ＜須山先生の言葉＞
進級おめでとう！進級おめでとうございます。
中学校生活最後の１年

ひとつの言葉で 喧嘩して すばらしいものにしよう！
ひとつの言葉で 仲直り １年間よろしく！！
ひとつの言葉で おじぎして
ひとつの言葉で 泣かされた 須山 雅弘
ひとつの言葉は それぞれに

＜吉岡先生の言葉＞ひとつの言葉を 持っている
新しい世界で、温かいことばにあふれ 今年、３年生のみなさんと一緒に英
る毎日が送れますように・・・。 語を勉強することになりました。
新しい世界で、心輝かせる毎日が送れ 未来の自分は、今、何をしているかで
ますように・・・。 決まります。この一年、一緒に頑張り

盛本 かすみ ましょう。
吉岡 佳世

＜竹川先生の言葉＞ ＜工月先生の言葉＞
一人ひとりの夢や希望を叶えるため 病気を経験して思うのですが、何を

に、自分を、仲間を大切に！苦しいと するにも健康が最も大切だということ
きこそ、いじけず、あきらめず最後ま です。心身ともに健康で気をつけて生
で・・・一緒に頑張りましょう！ 活していきましょう。

竹川 雄一 工月 浄二
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あ にし めたのた
新学期、２週間が過ぎて・・・

３学年、始動！
３年生がスタートして約２週間が過ぎました。

それぞれ各学級での生活が始まり、新鮮な気持ちで
頑張っているにも慣れてきたことと思います。
一方では、前期の学級役員や係、学級目標決め

など、３学年が始動しています。この２週間、最高学年
として決意も新たにスタートを切ったわけですが、先日、
「三年生になって」と題して作文を書いてもらいました。
そこには、それぞれ各自の思いが書かれていました。

人には言いにくいけれども、自らの今の新鮮な気持ち
や思いを読ませてもらうと、多くの人がやはり３年生
になって「進路」のことを何とかしなければならないと感じており、２年生
までの自分の課題をあげ 「３年生では、何とか・・・」と決意する人もい、
ました。できれば、みんな、今のこの気持ちをしっかり持ち続けてほしいも
のです。
これから途中、誰しも気持ちが不安定になったり、投げ出したくなったり

。 、「 」する場面もあることでしょう そこで必用なのが 苦しいときに耐える力
です。人間、何かを生み出すとき、考えるとき、やり遂げるとき、決して、
「楽に」できることばかりではありません。時には「辛抱して、がまんした
り 「あきらめず、続けたり」することも求められるのです。今、始まった」

、 、 。 、ばかりですが 始まりだしたら 早く過ぎるのも時の流れです 気づいたら
１学期も終わりということにもなります。
どうか３年生になっての一日一日を大切に過ごしていってください。

《 メジャーリーガー：イチローの言葉」より》「

＊新聞記者の質問：「イチローさん、前半戦を振り返って、今シーズンは
ここまでどうでしたか？」

＊イチローの反応：「僕は、まとめて試合を振り返ることはしません。
１試合１試合で自分を振り返って、試合に臨んでいます。」

広島市立伴中学校
第３学年

学年・進路だより
２０１０．４／１９

ＮＯ２



- 5 -

●これは、大リーグの年間安打数で新記録を更新したイチローと記者との
やりとりの一部です。この２つの言葉だけでは、実際の記者とイチローのや

、 、りとりの雰囲気や言葉のニュアンスもつかみづらいかも知れませんが 一見
。 、記者の質問に素っ気ないイチローの 答え方にも受け止められます しかし

「自分にも、もちろん、大きな目標ここでイチローが言いたかったことは、
や夢もある。しかし、その達成に向けて、１打席１打席を大事に、振り返り
ながらプレーし、１日１日で、自分のプレーを分析し、次の試合や打席に活
かそうと努力しているんだ」という事なのです。

このことは、ひょっとするとこれから進路選択をしていく、自分たちの
日々の学習や生活にも活かせられる言葉のような気がします。ぜひ、みんな
も卒業までの限られた時間の中で、自分にできる努力を積み重ねていってく
ださい。

＜３年の各教科担当の先生方紹介＞お世話になります！

１組 ２組 ３組 ４組

国 語 盛 本

社 会 竹 川

学 須山 水雲 笹田 水雲数

理 科 岡 本

音 楽 櫻 田

美 術 山 本

保健体育 恩地 橋本

技術家庭 中山(後期から田中) 植村 田中 植村

英 語 吉岡 岡本

《 ３年生になって」作文より》「
１組 男子

この中学３年生の目標は 「どんなことがあってもあきらめない」とい、
うことです。なぜ、このような事を目標にしたか理由は、２つあります。
１つ目は、受験に関わるからです。僕は、初めて受験を受けることになり
ます。その大きな壁にぶつかっても、あきらめずに頑張れば、何かを得る
と思います。２つ目は、１，２年ですぐあきらめて、その場から逃げてし
まったので、その分もとりかえしたいからです。この目標を達成するのも
頑張りたいけど、同時にいろんな行事にも、頑張って取り組みたいです。
例えば、体育祭、合唱コンクール、文化祭など全力でやり、少しでもクラ
スの役に立てたらなと思います。

あと頑張ることは、部活、委員会です。部活は、早くて８月、９月で引
退してしまうので、残りの大会や練習試合は、今ままでの先輩が、行った
ことのないところまで、行きたいです。～中略～あと１年、自分は何をし
たら良いのかなどを把握し、このクラスで悔いのないように努力していき
たいです。
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《 ３年生になって」作文より》「

２組 女子

私は、最高学年となったこの１年間、できるだけ勉強に取り組みながら
伴中生として最後の合唱コンクールや体育祭をみんなで協力しながらやっ
ていきたいと思います。そして、先生が言ったように笑顔で卒業できれば
いいと思います。この３年生になってからの１年間は、すごく短く感じい
と聞いたので、１日１日を大切にして過ごしていこうとも思います。受験
勉強で不安がたくさんあると思いますが、それに負けずに志望校に受かる
ようにしたいです。また、友達で違う高校に行く人も多いと思うので、精
一杯、思い出をつくっておきたいなとも思います。あとは、自分の学級で
協力できて、誰とでも気軽に話ができる学級にしたいと思います。この短
い一年間を最高のものにしたいです。

３組 男子

最高学年になって、僕は、少し伴中のリーダーという意識がでてきまし
た。リーダーと言うことは、僕たちがしっかりしないといけないなと思い
ました。そして、これから伴中がよくなるために、僕たちが今まで経験し
てきたことを後輩たちに伝えなければいけないというプレッシャーもあり
ます。けれどもそんなプレッシャーに負けずに、伴中のリーダーらしく頑
張りたいです。そして、後輩の良い見本になるような行動して、尊敬され
るような先輩になりたいです。

また、このリーダーという意識に加えて、もう一つ考えなければならな
いことがあると思います。それは 「勉強」です。今年は、受験がありま、
す。だから、今年からは、時間があるときには、自分で進んで勉強をしよ
うと思いました。それは、テスト前だけでなく、普通の日でも自分で勉強
したいです。

４組 女子

１・２年生では、進路のことなんかそこまで考えていなかったけど、３
年生になったら、後１年もしない内に進路を決めなければならないと思っ
て、３年生になったんだなあと思った。自分が行きたいと思った高校に行
きたいので、そのために自分自身を入れかえて授業・提出物などを１・２
年生よりもよくしていきたい。～中略～

部活の方では、１・２年生と変わらず、目標は 「１日も休まない」だ、
けど、全体では 「市大会へ行く」だから、その目標が達成できるように、
みんなで力を合わせて頑張りたいです。試合でも、ベストメンバーに入れ
て、自分の良いところを活かして、みんなの役に立ちたいです。最後に、
この一年間、私は、勉強面では、行きたい高校に行けるよう頑張って最後
は、笑って卒業して、部活面では、市大会に行き、一日も休まないことを
目標に頑張っていきます。

今の、この一人ひとりの思いを大切に！
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【第１回学力診断テストが行われます 】。
５月１１日 火 １２日(水)！（ ）

●先ほどの「３年生になって・・・」の
１Ｐ ２Ｐ ３Ｐ作文にも、３年生のやる気が感じられまし 時間割予定

たが、そのやる気をさっそく試す場が、５
国語 数学 社会月の連休明けに 第１回学力診断テスト、「 」 ５／１１

（火）としてやってきます。部活動でも、区大会
等で、みんなも、いろいろと予定がある人

理科 英語もいることでしょう。 ５／１２
（水）しかし、本日配布する「学習の手引き」

を見て、その範囲を計画的に学習していっ
てください。
また、テストのある５教科の先生方からも、さらにくわしく試験範囲につ

いてのアドバイスがあります。よく聞いて、時間をかけて取り組んでくださ
い。
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あ にし めたのた
３学年も１ヶ月が過ぎて！

ゴールデンウイーク

明日からＧＷ！
３年生も１ヶ月が過ぎ、それぞれの学級でも、

学級の係、役員なども動き、学級の目標やスロ

ーガンなども各学級に掲げられ、新たなスタート

をきっています。進路の取り組みも徐々に始まり

この連休をはさんで、『進路学習会』『学力診断テスト』

も迫り、進路選択に向けても、少しずつ動きが出てきます。

明日からのゴールデンウイーク、家庭での計画や部活の大会等の予定もあり、

ややもすれば慌ただしく時間が流れていくかも知れません。

しかし、ここでちょっと３年生として、一人ひとり、自分の足元を見つめて、今の自

分や学年のようすも振り返って欲しいものです。３年生になって、それぞれが新た

に決意したこと、自分が目標とすることに対して、どれだけ意識していますか？決

して、大きなことではなく、身近な、日常的なことで、各自が気をつけるべきことから

取り組んで欲しいのです。学校生活においての基本は、学習面と生活面の調和で

す。

「学習面」では、より幅広い進路選択に向けても、前期から積み重ねる必要もあ

り、そのスタートとして、この学力診断テストやその後の中間試験にも各自が納得

できる成果を残してもらいたいものです。そのためには、授業の準備、忘れ物やベ

ル着など本来、あたりまえのこととして、できなければならないことは、できるように

意識し、学習内容について、苦手な教科などは、どうやって学習するとよいのかな

どをこれからの試験週間に向けても考えて、各自が取り組んで欲しいのです。

一方、「生活面」では、今年度、義務教育を終え、君たちは、社会人へと少しず

つ歩んでいきます。義務教育で身につける力は、単に学習面での知識だけでなく、

集団（社会）生活における望ましい態度やマナーなども、当然、含まれています。

「ＴＰＯ （時と、場所と、場合）をわきまえこれまでも話してきたように、 」

が、ますます重要となってきます。て行動できる判断力

これも単に「入試や面接」のためのものではなく、長い目で見て、必ず、必要とな

るものです。各自、自分を見つめて、生活面での課題に対してもしっかり意識を持

ち、他人からの注意やアドバイスも素直に聞き入れる耳と心を持ってください。

広島市立伴中学校
第３学年

学年・進路だより
２０１０．４／３０

ＮＯ３
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【 】各学級の学級目標決まる！

１組： Ｅｎｊｏｙ ｓｃｈｏｏｌ ｌｉｆｅ！『
Ｐｌｅａｓｅ Ｓｍｉｌｅ』

２組 七転八起』～Ｗｅ ｃａｎ ｍａｋｅ ｉｔ～：『

３組 ＯＮＥ ＦＯＲ ＡＬＬ ＡＬＬ ＦＯＲ ＯＮＥ』：『
～ひとりはみんなのために みんなはひとりのために～

４組 Ｎｅｖｅｒ ｇｉｖｅ ｕｐ！』：『
～協力 全力 挑戦 静かさ 楽しさ 明るさ～

伴２組： 元気いっぱいのクラス』『

●上記のように各学級の学級目標やスローガンが決まりました。それぞれに今の
みんなの思いが寄せられているものだと思います。これからの学校生活で、行事
や日常の生活や様々な場面で、しっかり意識していきましょう。

【いよいよ学力診断試験が近づいてきました！
合わせて『進路学習会』も行われます！】

ゴールデンウイーク期間が終わると同時●
１Ｐ ２Ｐ ３Ｐに そして、その６日（木 「進路学習会） 」、 時間割予定

翌週には、３年生になって最初の学力診断
５／１１ 国語 数学 社会テストがあり、各自で、じっくり時間をかけて

（火）学習できるようにしましょう。特に苦手な教
科は、時間をかけて、ていねいに取り組も

５／１２ 理科 英語う！
（水）

【保護者の皆様方へ】

●先日は、学級懇談会、ＰＴＡ総会等、慌しい日程の中、ご参加いただきありがと
うございました。進路についても、５月６日（木）に事前に案内させていただきました
ように短時間ですが、「進路学習会」にて、保護者の方々にも、今年度の進路指導
の概要について、ご説明させていただきます。お時間ありましたら、ご参加くださ
い。何かにつけ、この一年間、進路のことなどを通じて、ご相談も多くなると思いま
す、遠慮なく疑問の点などは、お問い合わせください。今後ともよろしくお願いいた
します。
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【体験入学情報！５／１８（火）発信分】

《 》広島音楽高等学校 第1回オープンスクール

○ところ：広島音楽高等学校（西区己斐東一丁目１３－１）
℡（０８２）２７２－６９１１

○日 程：６月 ５日（日）午前９：３０～１２：２０
（受付：９：３０～１０：００）
※「学校説明 「音高生徒による演奏 「在校生との語らい 「レッスン・」 」 」
見学や体験」など

※オープンスクール終了後希望者のみ「個人入試相談」を行うそうです。

○対象：３学年生徒 （保護者の方も見学できます）、

○希望者の生徒は、５月２４日（月）までに各学級担任に申し出てください。
（ 。別途、希望者には、参加者記入用紙を配布します ）期日厳守でお願いします 。

※なお、第 回のオープンスクールは、 に行われるそうです。今回の2 ７／１１（日）
参加が難しい人は、こちらも検討してみてください。

《 》広陵高等学校 見学会の案内

○日 時：６月 日（土）１０：３０～１２：１０12
※１０：００受付開始

○場 所：広陵高等学校 講堂・校内

○対 象：３学年生徒、保護者

○内 容：授業見学・施設・設備見学・ 年度入試の説明23
（終了後、希望者は、クラブ活動の見学ができます）

○校内締切： 月２４日（月）厳守5

《 学校説明会 》星槎国際高等学校 の案内（広島学習センター）
［ 。 、 ］単位制高等学校です 興味のある人は 個人的に担任の先生にも申し出てください

○日 時：５月２９日（土）１３：３０～１５：００

星 高等学校 広島学習センター○場 所： 槎国際
（０８２－５０３－１４３０）広島市中区河原町２－１１

○対 象：３学年生徒、保護者

○内 容： 学校説明会ならびに個別相談会もあり」「
（１５：１５より）

※かしわ餅づくり体験などのイベントもあり

○校内締切： 月２４日（月）厳守5



- 11 -

あ にし めたのた
いよいよ体験入学が始まります！

案内が届き始めました！
先週末から、本格的に「体験入学等」の案内が届き

始めています。すでに「体験入学の参加」の仕方について
は、説明をしていますが、いざ、これからという時に、再度
確認をしておいてください。

① 校内申し込み書や各学校所定の申し込み書を出すこと。
② 基本的に、基準服で、身だしなみを整えて参加すること。
③ 校内の参加締切を守ること。・・・・・・・などが基本的なことです。

くわしくは、再度、「体験入学等への参加について」のプリントを見てください。
そして、多くの場合は、「事前指導」を行ってから、参加します。参加当日の数日

前までには、事前指導を行いますので、そこで、当日の動きを確認してから参加を
します。また、帰ってきてから「参加報告書」を記入してもらいますので、当日を振り
返って書いてみてください。

《 （伴地区の）鈴峯女子高等学校 学校説明会の案内》

○日 時：５月２２日（土）１５：３０～１６：３０
※学校受付・事前申し込みなどは、なく自由参加の形態です。
（しかし、参加する希望のある人は 「体験入学申し込み用紙」を書い、

て担任に提出してください。本校の参加者を把握します ）。

※参加は、基準服で参加します。

（安佐南区大塚西６－１２－１）○場 所：Ａｃｉｔｙプラザホール
（Ａシテイのタワーズの交差点のファミリーマートの反対側の建物）

○対 象：小・中学生徒、保護者

○内 容：学校紹介・鈴峯在校生インタビュー・吹奏楽部演奏）

○校内締切：５月２１日（金）一応、参加希望の人は、
「申し込み用紙」を出してください。

広島市立伴中学校
第３学年

学年・進路だより
２０１０．５／１８

ＮＯ４
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あ にし めたのた
中間試験！

体験入学！
体育祭！

ひとつひとつの
取り組みを着実に！

５月も下旬を迎え、今週から「試験週間」ともなりました。今年度から、中間試験
も、テスト前部活停止週間が、１週間となりました。これは、みんなにゆとりを持っ
て試験勉強に取り組んでもらうための変更です。それぞれ当日までの見通し（計画
性）をもって、提出物などの課題でしっかり復習し、今回の範囲の学習を進めまし
ょう。

また、試験終了と同時に『体育祭』の取り組みや練習も始まります。合わせて、
週末などを利用して、各高等学校などの『体験入学等』も本格的に実施されていき
ます。さらには、部活動の大会なども土日に重なる人もいることでしょう。

そこで、まずは、中間試験の学習を着実に取り組み、時間の使い方や学習の仕
方なども、自分にあったもの探っていきましょう。
そして、来週は、試験後、体育祭の練習も始まります。ほぼ毎日、体操服も必要

です。暑くもなってきますし、集中力を持って、ケガのないように取り組みましょう。
加えて、６月からの体験入学会に対しても、身だしなみを整え、マナーを守り、決

して、気を抜くことなく適度な緊張感をもって体験入学に臨んでください。
このように、ひとつひとつの場面で必要な力を引き出せるように、常に意識をも

って、月末の試験や６月にかけてを乗り切りましょう！

１ｈ ２ｈ ３ｈ前期中間試験日程
５月３１日（月）理・英・国
６月 １日（火）数・社

※提出物の締め切りを確認して、すべて出し切ろう！

広島市立伴中学校
第３学年

学年・進路だより
２０１０．５／２５

ＮＯ５
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【体験入学・オープンスクールのお知らせ】

《平成２３年度広島県公立高等学校入学者選抜志願予定者対象
（ ） 。》オープンスクール等の実施計画 全体の概要 がきました

①県教育委員会から、５月７日現在で、把握されている公立（県立・市立）の各高等
学校が実施する『オープンスクール・体験入学等』の日程が一覧表で示されました。

（予定ですので、変更等も場合によっては起こりうることもあります。）

②各学級に、別紙で、一覧表を掲示してもらいます。それぞれ参加を考えている学校
があれば、家庭や部活動の予定などと照らして確認しておきましょう。

③その一覧表にある「参加締め切り」は、中学校から提出するための締め切りです。
伴中学校内の『校内締め切り』は、それよりも前に設定されます。その申し込みを
守って提出をしていきましょう。

！再 い度 願！お
これから、たくさん！体験入学などの案内がでます！

そこで、再度、確認ですが、「体験入学の申し込み」や「進路希望
締め切りを厳調査」のような「進路」に関わる提出物や書類は、

これから多くの申し込みも重なり、守できるようにお願いします。
メールで送るものや書簡で送るものなどさまざまです。個人が遅
れることで、全体の申し込みを送らせることにもなる場合が出て
きますので、必ず、締め切りを守るように意識をしてください。
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あ にし めたのた
スポレクのひとコマ！
熱気と陽気に

あふれたひととき！
先週の火曜日に、２・３年生は、ス
ポレクを開催しました。今回は、事前

、 、 、に生徒の声を聞き 男子は サッカー
女子は、ドッジと別々の種目を行いま
した。
そこで、当日は、昼休憩に、そのク

ラスも早く掃除を済ませ、時間通りに
開始することができました。みんなの
やる気と意識が高まった瞬間だったと
思います。結果は、ともかく、試合中
も熱気にあふれ、そして、どこか、ほ
のぼのとした雰囲気もあり、和やかに
過ごせた２時間だったと思います。
また、機会があればやってみたいと、素直に多くの人が思ったのでは、な

いでしょうか。準備のために事前に、当日にと準備を行ってくれた各クラス
の保体委員の人もご苦労様でした。

スポレクの結果

【優 勝】
＜男子＞ ＜女子＞

３年 ２組 ３年 ４組

広島市立伴中学校
第３学年

学年・進路だより
２０１０．５／２７

ＮＯ６
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【体験入学会等の案内：５／
２８：金】

《広島県立安古市高等学校：学校説明会》

広島県立安古市高等学校内にて○ところ：
○内 容：学校紹介、クラブ見学等

７月 １０日（土） １３：３０より受付○日 時：
＊開始１４：００～１６：３０

中学生、その保護者対象○対 象：
○校内締め切り ６月 ８日（火）朝学活時まで

※安古市高等学校：文化祭 ６月１８日（土）９：３０～１４：００
（一般公開の時間）

●見学に行くのは自由参加ですが、くれづれも基準服で、マナーよく見学しよう。

《広島市立広島商業高等学校：一日体験入学会》

広島市立広島商業高等学校○ところ：

７月２８日（水）または２９（木）の２日間で、希望提出後、高校側で○日 時：

調整されます。

＊８：４０～１２：３０

（※なお、１０／１６：土にも、オープンスクールがあるそうです）

学校説明、商業に関する実習、クラブ見学（希望者）等○内 容：

中学生、保護者、および関係教職員○対 象：

○校内締め切り ６月２２日（火）朝学活時まで。

《崇德高等学校：学校・入試説明会》

崇德高等学校にて○ところ：
○内 容：学校・入試説明会等

６月２７日（日） １０：００～１３：００○日 時：
中学生、その保護者対象○対 象：

●今回は、伴中の体育祭の日なので、第２回の１０／２４（日）を
利用してください。
（加えて、別途、地域別の説明会も、１１／６：土 にあります）

（Ａ プラザにて）city
【訂正と再度、案内！】

広島音楽高等学校 第1回オープンスクールの日時の訂正が届きました。●
となるそうです。※６月２０日（日）の１０：００～１２：２０

６月２日（水）までに担任へ再度、日程・時間を見て、参加希望があれば、
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あ にし めたのた
前期も半ば過ぎ、後半戦へ！

中間テストも終わり、

ここで今一度！

見つめよう自分を！
先週、中間試験も終わり、第１回の復習テストの結果

も返却されました。それぞれ結果については 「納得で、
きる人」もいれば 「ウーン・・・」という人もいるこ、
とでしょう。

そこで、当日までに、いかに取り組んだかが、こうい
った試験でははっきりとわかります。個人によって、学
習面での状況は違います。だからこそ、各自が自分の苦
手科目や学習方法なども１回ずつ、意識して取り組まないと良い結果

。 、「 」 。は出ません まずは 学習する時間 をきちんと確保することです
これは、試験期間中に、ある程度の計画性を持って「学習する時間」
を取らないと、試験範囲や内容の理解ができているかどうかなども自
分自身が把握できません。今回 「ちょっと失敗したな・・・」と思、
う人は、次回に向けてしっかり取り組んでみましょう。

また、根本的に「学習の仕方」がわからないとか 「この教科は、、
」 。どうやって学習したらいいんだろう？ という人もいることでしょう

、 、 、 。こういう場合は 必ず 担任の先生 教科の先生に相談してください
これから「第１回進路希望調査」を配布して、現在の進路希望につ

いてもあらためて各自に考えて出してもらいます。これを機会に、保
護者の方や担任の先生とも、進路に関わる悩みを相談することもでき
るはず。前期も半ば過ぎ、気づけばもうすぐ夏休みという時期にもな
ります。進路に関しても、学習に関しても気になることや課題をその
ままにせず、一つひとつ正面から向き合って克服していく努力を続け
ましょう。

３年生になって、最初に決意したことや頑張ろうとしたことなども
含め、今一度、ここで自分を見つめよう！

広島市立伴中学校
第３学年

学年・進路だより
２０１０．６／９

ＮＯ７
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【 】来週から！夏服です！夏服へ完全移行
○６月も来週から第２週を迎え、校内でも来週から夏服に移行します。そこ

また、夏服の時期にで、この土日で夏服の準備を必ずしておいてください。
これまでも注意があったと思いますが、シャツだしや色物のシャツや下着の
着用など、本来認めていない服装を着ている人も見かけました。基準服の下
は、白のシャツ（下着）となっています。これから体験入学や外へ出て活動
することも増えます。自分でこれぐらいはとか、勝手に判断しないように気
をつけましょう。
そして、こうした服装なども含めて学校生活の中でのきまりは、守ること

が当然であり、できていることが普通なのです 「僕（私）は、努力して頑。
張って着てきたよ！」というふうに話す生徒が時折、これまでもいました。
確かに一人ひとりの状況から見て 「ああ、頑張ってちゃんとしてきたね」、

ここで、本来、あえて厳しい言い方をすれば、ということもあるのですが、
「制服をきちんと普通に着ること」は、努力するとか、頑張って着てくると
かいう問題のものではないのです。そこには、自分が、違うカッコをしよう
とする気持ちがあるからこそ 「頑張って着て来たよ」となるのです。しっ、
かり認識をあらためて欲しいと思います。

【 体 験 入 学 会 等 の 案 内 】

《広島市立沼田高等学校：学校紹介＆体育コース体験入学》

広島市立沼田高等学校○ところ：
７月２７日（火）○日 時：

○内 容： （普通科・普通科体育コースのコース説明及び、生徒による学校紹介
プレゼンテーション、クラブ紹介）
（模擬授業・クラブ体験及び見学・保護者への説明など）体験・見学

※サッカー（男 、女バレー(女 、体操、剣道のみ）） ）

、＊この体験入学は、下線部の競技のみです。その他の競技は
陸上( )・柔道( )は、別の日に、水泳は今回は、実8/5-10:00~ 8/23-10:00
施しません。

ありません。
３年生徒・保護者○対 象：

○校内締め切り ７月 ２日（金）

《 》新庄高等学校オープンスクール

ところ：広島県山県郡大朝町新庄８４８○
℡（０８２６）８２－２３２３

日 程：６月１９日（土）８：３０～１３：００○
内 容：体験授業、入試説明会、クラブ見学（希望者）○
対象：生徒、保護者○
校内締め切り ６月 １１日（金）○
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《山陽女子学園高等部オープンスクール・学校見学会》
○ところ：山陽女子学園内にて（廿日市市佐方本町１－１）

７月１０日（土）１０：００～１３：３０＜第１回目＞○日 時：
○対 象：中学生、保護者対象
○校内締め切り ６月１７日（木） 各学級担任へ山陽女子の専用の申し込み

書に記入し提出

《鈴峯女子高等学校：第１回オープンスクール》
鈴峯女子高等学校内にて○ところ：
７月 ３日（土）８：００より受付○日 時：

９：００～１２：００
○内 容：授業見学、体験、学校説明会など

中学生、その保護者対象○対 象：
○校内締め切り ６月１７日（木）まで

《如水館高等学校オープンスクール》
高等学校内にて（三原市深町１１８３番地）○ところ：如水館

７月１０日（土 ・９月５日(日)８：３０～１２：００○日 時： ）
（どちらか都合のよい日を学校として選んで参加します）

○対 象：中学生、保護者対象
＊参加希望がありましたら、詳細を伝えるので竹川まで
校内締め切り ６月１８日（金） 各学級担任へ申し込み書に記入し提出○

《広島県立宮島工業高等学校 オープンスクール》

広島県立宮島工業高等学校（廿日市市物見西二丁目６－１）○ところ：
８月 ４日（水 ：８：３０受付～１５：３０○日 時： ）
学校説明・体験実習など（詳細は、申し込み後連絡します）○内 容：

３年生徒・保護者○対 象：
○校内締め切り ６月１８日（金）まで

《広島県立広島皆実高等学校 衛生看護科 体験入学会及び説明会》

○ところ：広島県立広島皆実高等学校（南区出汐２丁目４－７６）
７月２２日（木 ：９：００～１２：３０○日 時： ）

＊参加希望者は、詳細を伝えるので竹川まで

３年生徒・保護者○対 象：
校内締め切り ６月２５日（金） ＊各学級担任へ申し込み書に記入し提出○

＊なお、普通科、衛生看護科・体育科合同のオープンキャンパスが、
１０月 ２日（土）にある予定です。
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《広島市立基町高等学校「創造表現コース」体験学習会》

○ところ：広島市立基町高等学校（美術室：西棟４Ｆ）
７月２９日（木）３０日（金）３１日（土）の３日間○日 時：
１０：００～１５：００まで

○内 容：創造表現コースの美術の学習体験
（一部のコースは、実費２００円が必要です）

中学生、その保護者対象○対 象：
○校内締め切り ７月 ８日（木）朝学活時まで

《広島市立基町高等学校：学校説明会》

○ところ：広島市立基町高等学校（講堂・校舎・グラウンド）
８月２８日（土）午前の部( )→伴中は午前の部に参加指定あり○日 時： 9:00~11:45

○内 容：学校の概略、特色、教育課程、コース、施設、学校生活について
発表：放送部作成の学校紹介ＶＴＲ発表
見学：施設、クラブ活動 全部で２時間程度
中学生、その保護者対象○対 象：

○校内締め切り ７月１３日（火）朝学活時まで

《広島県立西高等学校（通信制 ：オープンスクール》）

広島県立西高等学校内にて○ところ：
第１回６月２９日（火）いずれも１５：００より受付○日 時：
第２回７月２０日（火） ＊開始１５：３０～１６：３０
第３回８月２４日（火）

○内 容：学校説明、授業見学等
中学生、その保護者対象○対 象：

○校内締め切り 事前申し込みはなく、当日受付となるそうです。
（ただし、参加希望者は、各回とも事前に担任に相談してから参

加してください ）。

＜あしなが育英会奨学金：高校奨学生予約募集について＞
○応募資格

①中３生で、平成２３年度に高等学校または、高等専門学校に進学を希望して
いて、両親の一方か、双方を病気または、災害等（交通事故は除く）で、亡
くした生徒。

②親が重い後遺傷害のために働けない家庭の生徒。
○詳細について知りたいご家庭は、生徒を通じて６月１５日（火）までに担任の

。先生にご相談願います

＜渋谷育英会奨学金：高校奨学生募集について＞
○応募資格

①学業成績優秀でかつ健康な学生・生徒であること（評定基準あり）
②経済的理由により、学資の援助を必要とする者。
③来年の３月に卒業し、４月に高等学校、高等専門学校等に入学する予定の者
④現在、在学する学校長によって推薦された者。
⑤他の育英奨学団体から奨学金を受けていない者。

○詳細について知りたいご家庭は、生徒を通じて６月１５日（火）までに担任
。の先生にご相談願います
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２０１０．６／１６
３年 進路係

各学校の文化祭・体育祭のお知らせ

（１）安西高等学校文化祭 ６月１９日(土)９：００～１４：００

、「 」 、 。※見学希望の人は 招待券 がないと入場できませんので 入場券を配布します
希望のある人は、６／１７（木）放課後１６：３０に１理に集合してください。

（２）高陽東高等学校文化祭 ６月１９日(土)９：１５～１３：５０

（３）北高等学校文化祭 ６月１９日(土)９：３０～１４：３０

（４）安古市高等学校文化祭 ６月１９日(土)９：００～１４：００

（５）舟入高等学校文化祭 ６月１９日(土)９：００～１４：００

（６）山陽高等学校体育祭 ６月１９日(土)９：００ぐらいから

＜参加にあたって＞

① それぞれ各学校の文化祭などへの参加は、自由ですが 「基準服」を着用し、、
見学のマナーや態度には、気をつけて見学等してきてください。

② 「安西高等学校」だけは、事前に「招待券」を配布します。これがないと入場
できませんので知っておいてください。
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あ にし めたのた
【体験入学会等の案内】

《安佐北中学校・高等学校学校オープンスクール＆学校説明会》
（クラブ体験）

○ところ：広島安佐北中学校・高校学校内にて
第１回： １０：００～１５：００○日 時： ７月２３日（金）

受付９：３０～１０：００

学校説明会・授業体験・クラブ体験見学等○内 容：
※その他詳細は、チラシを見てください。
※チラシに専用の申し込みが付いています。それを担任へ提出

中学生、その保護者対象○対 象：
○校内締め切り ６月２６日（土）まで

《広島県立広島工業高等学校 オープンスクール》

広島県立広島工業高等学校（南区出汐二丁目４－７５）○ところ：
：９：４５～１３：００○日 時：７月２８日（木 ・２９日（金） ）

本校生徒による実習を見学（機械・建築・電気・土木化学工学等）○内 容：
＊参加希望者は、詳細を伝えるので竹川まで

３年生徒・保護者○対 象：
校内締め切り ６月 ２５日（金）まで○

《広島桜ヶ丘高等学校学校オープンスクール＆説明会》

広島桜ヶ丘高校学園内にて○ところ：
午前：体験授業等、午後クラブ見学等＜第１回目＞○日 時：７月 ３日（土）

＊午前の部：９：００～１２：００ （学校説明・体験学習）
：１２：００～１３：００ （クラブ体験）

中学生、その保護者対象○対 象：
○校内締め切り ６月２３日（水）まで

広島市立伴中学校
第３学年

学年・進路だより
２０１０．６／１８

ＮＯ８
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《広島県立安芸高等学校 学校説明会》

広島県立安芸高等学校○ところ：
８：３０～８：５５受付 ９：００開始～○日 時：８月 ５日（木）

１２：３０終了予定
○内 容：①学校紹介・施設見学（学校行事、教育課程、入試の説明）

②体験講座（１１講座のうち１つを選択、第３希望まで選ぶ）
※希望者にその調査用紙を配布します。

中学生、その保護者対象○対 象：
○校内締め切り 希望者は６月２５日（金）に講座の希望を聞くのに集めます。

《広島市立舟入高等学校：国際コミュニーケション体験の日》

広島市立舟入高等学校内にて○ところ：
１２：３０より受付○日 時：８月 ２日（月）
１３：００～１６：００

○内 容：学校・コース説明会、校内見学など
中学生、その保護者対象○対 象：

○校内締め切り ７月 ２日（金）まで

《広島県立高陽高等学校：オープンキャンパス》

広島県立高陽高等学校○ところ：
７月２８日（水）○日 時：

＊９：５０～１１：１０ ８：４０受付開始～
１２：３０終了予定

○内 容：全体説明、模擬授業、クラブ見学、施設見学
中学生、および保護者、関係教職員○対 象：

○校内締め切り ６月２２日（火）まで

《広島工業大学高等学校：第１回オープンスクール》
広島工業大学高等学校○ところ：

１０：３０～１２：３０○日 時：７月 １０日（土）
学校・入試説明会○内 容：
中学生、保護者、および関係教職員○対 象：

○校内締め切り ６月３０日（水）まで。

《広島県立広島商業高等学校：一日体験入学会》

広島県立広島商業高等学校○ところ：
７月２８日（火）または２８（水）の２日間で、希望提出後、高校側で○日 時：
調整されます。
＊８：４５～１２：００
学校説明、商業に関する体験学習、クラブ見学（希望者）等○内 容：

中学生、保護者、および関係教職員○対 象：
○校内締め切り ６月２９日（火）まで。
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《広島県立西条農業高等学校 第１回オープンスクール》

（東広島市鏡山三丁目１６－１）○ところ：広島県立西条農業高等学校

：９：３０受付～ １３：００終了○日 時：７月 １０日（土）
学校説明・体験実習など○内 容：

３年生徒・保護者○対 象：
○校内締め切り ６月２９日（火）まで

《広島県立安西高等学校 オープンスクール》

（安佐南区高取南二丁目５２－１）○ところ：広島県立安西高等学校
：８：５０受付～１２：４０○日 時：７月 ２７日（火）

学校説明・体験実習など（詳細は、２４日に希望者を集め、体験授業の○内 容：
希望などを聞きます）

３年生徒・保護者○対 象：
○校内締め切り ６月２４日（木）まで
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あ にし めたのた
夏休みを目前に！
ここまでの自分を

振り返ろう！
順延になった体育祭も無事終了し、早いもので、

夏休みを迎えようとしています。４月から、ここまで
気がつけば、アッという間だったという人もいるでしょう。
先週、高等学校説明会があり、沼田高校・広陵高校と２つ

の学校に来ていただき、いろいろな説明をしていただきました。
そして、今週は、明日、６時間目に『沼田高校出前体験授業』が、実施さ

れます。
これは、先週末、学級で希望を聞き、代表委員会で調整し、学級ごとに受

ける授業講座を決定しました。これは、高校での授業の中身を中学生にわか
りやすく興味が持てるように授業をしてくださるものです。それぞれ割り当
てられた講座で、授業体験をして、今後の参考にしていってください。

【 （ ） 】７／１５ 木 ６ｈ：沼田体験授業の学級ごとの受講講座

＜クラス＞ ＜受 講 講 座＞ ＜教 室＞

「国語」：『古文を読む』高校古典入門 3-1教室３年１組

「数学」：『三角比：江戸時代の数学から現代の数学へ』 3-2教室３年２組

「理科」：『立体視を体験しよう！』 コンピ室３年３組

「社会」：『地球を描いてみよう』 3-4教室３年４組

〔当日の日程〕
○ 給食 １２：５５～１３：１５ ● ６校時 １４：５５～１５：４５

（出前授業）○ 休憩 １３：１５～１３：３０
○ 清掃 １３：３０～１３：４５
○５校時 １３：５５～１４：４５ ○ 暮会１５：５５～１６：１５（感想まとめ）

広島市立伴中学校
第３学年

学年・進路だより
２０１０．７／１４

ＮＯ１０
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【出前体験授業当日の動きについて】

各学級代表委員で、授業会場への案内生徒集合① ５校時終了後 →
（校長室前へ代表委員１名）

→各学級の担当の先生をお呼びし、授業の会場へお連れする。

各学級もう一人の代表委員があいさつ、号令。② ６校時開始直後 →

→あいさつ、号令にて、体験授業開始。

。③ 授業終了 → あいさつ・号令の代表委員がお礼の言葉を述べて終了

→各担任の先生で、高校の先生方を校長室へ
（生徒は、その間、明日の伝達の準備等）

④ １５：５５より、各学級で、感想まとめのプリント書き
（～１６：１５まで）

【体験入学等の案内】

《小井出学園広島ファッシンビジネス専門学校 体験入学会》

○ところ：小井出学園広島ファッションビジネス専門学校
（南区金屋町１－２０ ℡０８２－２６３－０００１）

○日 時：７月２５日（日 ・２６日（月 ・２７日（火）のいずれか希望日に） ）
＊いずれも１０：００～１５：００ （ランチ付きです）

○対 象：３年生徒・保護者

○校内締め切り： ７月２０日（火）まで

《進徳女子高等学校学校 第２回オープンスクール》

進徳高校学園内にて○ところ：
８月２４日（火）午前：体験授業等、クラブ見学等＞○日 時：
＊９：００～１４：００
＊チラシに専用の申し込みが付いています。それを担任へ提出

（普通科か食育科どちらかを希望を必ず書くこと）

中学生、その保護者対象○対 象：
○校内締め切り ７月２０日（火）朝学活時まで

《文教女子大附属等学校学校 第２回オープンスクール》

○ところ：文教女子大附属高校学園内にて
○日 時：９月 ５日（日）９：３０～１３：００＜第２回目＞

＊クラブ体験入部・見学をする人は１３：００まで。
中学生、保護者対象○対 象：

○校内締め切り ７月 ２０日（火） 各学級担任へ申し込み書に記入し提出
＊高校側からの申し込み用紙でお願いします。
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《広島市立舟入高等学校：オープンスクール》

○ところ 広島市立舟入高等学校内にて：
○日 時 １２：３０より受付 １２：５０～１５：３０：８月 ２８日（土）
○内 容 学校・コース説明会、校内見学など：
○対 象 中学生、その保護者対象：
○校内締め切り ７月 ２０日（火）まで

※専用の申し込み書で必要事項を記入し提出する。

《広島県立可部高等学校（全日制）オープンスクール》

広島県立可部高等学校○ところ：
８月２０日（金）○日 時：
８：４５～１２：００まで

、模擬授業体験（講座を選択します）○内 容：学校説明、生徒会、クラブの説明
参模擬授業体験での講座選択をするので、希望者は、７／２１の放課後に＊
職員室前で希望を確認します。

中学生、その保護者対象○対 象：
○校内締め切り ７月２１日（水）まで

《山陽高等学校：第１回オープンキャンパス》

山陽高等学校内にて○ところ：
９月１１日（土）午前９：３０より１３：３０まで○日 時：
学校説明会、施設ならびにクラブ見学・授業体験もあり○内 容：
中学生、その保護者対象○対 象：

○校内締め切り ７月 ２１日（水）まで ※７／３１（土）には、サッカー
（専用の申し込み書に書いて出す 部体験入部があります。

9:00 9:00~11:30受付 体験
※希望者は、７／２１（火）まで
に竹川へ連絡のこと。

《比治山女子高等学校：学校説明会＆オープンスクール》
比治山女子高等学校○ところ：
９月 ４日（土）○日 時：

＊９：００～１２：００ ９：００受付開始～
１２：００終了予定

○内 容：クラブ発表、授業参観、入試説明会
中学生、保護者、および関係教職員○対 象：

○校内締め切り ７月２２・２３日（木）(金)の各自の懇談時まで

《クラーク記念国際高等学校：夏のオープンキャンパス》

クラーク記念国際高等学校広島キャンパス内にて○ところ：
（南区松原町１－２ ＪＲ広島駅新幹線口２Ｆ）

７月２４日（土）２５日（日）１４：００より１６：３０まで○日 時：
８月２１日（土）２２日（日）１４：００より１６：３０まで
学校説明会・授業体験・個別相談会もあり○内 容：
中学生、その保護者対象○対 象：

○校内締め切り ７月 ２１日（水）まで
（専用の申し込み書に、各家庭で書いて直接ＦＡＸしてください）
（何日のオープンキャンパスに申し込むかは、担任にも連絡する）
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あ にし めたのた
明日から夏休み！

そして
前期のしめくくりに

向けて！
。 、明日から夏休みとなります 中学校生活最後の夏休み・・・そこで

これからの１ヶ月間余りの時間は、これまで以上にいろいろな意味を
含んだ時間ともなります。

例えば、部活動においては、三年間のしめくくりとして、最後の大
会やコンクール等も行われます。これまで積み重ねてきた成果をしっ
かり発揮できるように最後まで、頑張ってください。

また 「進路選択」という面でも、高校の体験入学などが、毎週の、
ようにどこかで実施され、それぞれ参加をする人もいますね。

合わせて、学習面では、まずは 「期末試験」に向けての取り組み、
と１～２年生の復習を進めるなど、自らが、意識して、計画性を持っ
て取り組むことが望まれます。特に、前後期制となってからは、この
夏休み中の学習の成果が、期末試験の結果にも大きくつながります。
もちろん入試対策としても、苦手教科や２年生までの復習に時間をか
けられる時でもあります。

こうして、夏休みも終わると前期も終了に近づきます。それぞれが
この前期のしめくくりをより良い状態で迎えられるように 「ちょっ、
と自分に厳しく」この夏は取り組んでみましょう！

この夏休み！より充実したもの
にするために！また、前期後半
からも意識したいポイント！

広島市立伴中学校
第３学年

学年・進路だより
２０１０．７／２１

ＮＯ１１



- 28 -

●学習面では

①この夏休み、各自とも、できるだけ家庭学習を習慣化し、一日のどこか
で学習時間を確実に確保しよう！

まずは、期末試験の範囲をじっくりていねいに見て、取り組もう！★
（提出物などを確実に済ませよう！）

★苦手科目などの復習も腰をすえて始めて、成果が出るまで３ヶ月はかかるも
のです （進路希望先の決定が１１月末ということを考えると逆算して、９。
月には、３ヶ月前です。時間はあるようで、そんなに余裕もないのです）
１～２年生の復習にも、取り組もう！

＜さらに８月末からの学習を深めるために！＞ ～気をつけたいこと～

●授業を大切にしていますか？（私語・忘れ物大敵！）

（すぐにテスト週間です。前回は、試験前でも学習●置き勉もまだ目につく。
用具が残っていましたよ）

●課題をていねいにやろうとしていますか？
（わかるためにも、ちょっと時間をかけてていねいに）

●学習はためておくことができない、続けないと必要な時に（入試など
（継続は力なり）の時に 「力」にならないものである。）

●生活面では

①基本的な生活習慣をくずすな！日々の生活によいリズムを！
・朝のスタートを大切に、気持ちよく１日を始められるように！
・不規則な生活習慣が、すべてを狂わすこともある。

この夏休みに生活リズムをくずすことのないように！

②自らの行動に責任を！
・気分が開放的になりやすい時です。外出や遊び方なども含めて、中学生と
して自分に責任の取れない行動は、慎もう！

・夜間の外出など、常識的な時間を超えての遊びも控えよう！
（思わぬ誘惑や事件に巻き込まれることも！）

＜さらに後期に向けても！＞

③日常的に、けじめある態度や習慣に自分を慣れさせよう！
・学校生活の基本的なルール（服装やその他のきまり等）を守ることは、入試が
あるからとかでなく、長い目で見てもこれから将来、どこへいっても問われる力
です。自分の「ものさし」で判断するのでなく、社会やその集団の「ものさし」
に自分を合わさなければならないこともあるのです 「自分らしさ」と「自分勝。
手」は、違うのです。時と場合、場所をふまえた判断力を！
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【登校日８／６（金）と８月２６日（木）からの動きについて】

●全校登校日：８月６日(金)～７：５５登校 ８：００朝会開始
（平和に関する学習）

＊日 程：７：５５～登校教室待機
８：００～学級朝会（出欠確認等・ＴＶスイッチＮＨＫにする）
８：１５～黙祷 「平和宣言を視聴」、
８：３０頃～ＴＶスイッチ切る
８：４０～「道 德 （伝達暮会を含む ・ ＳＡＤＡＫＯ」視聴～感想」 ）「
９：３０～下校

＊持参物：バッグ、筆記用具、上靴

●授業開始日：８月２６日(木)～各学年４時間：弁当必要

【８／２６（木）２７（金）の時間割】

８月２６日(木) ８月２７日（金）

学級 １ｈ ２ｈ ３ｈ ４ｈ 備 考 １ｈ ２ｈ ３ｈ ４ｈ 備 考

３ １ 弁当必要 弁当必要- 学活 数学 英語 言数 英語 数学 保体 美術

３ ２ 上靴、提 部活あり- 学活 英語 数学 言数 社会 美術 保体 英語
出 物など

学活 理科 社会 言数 理科 英語 社会 保体３ ３ を忘れな-
い。

学活 技家 国語 言数 数学 社会 理科 保体３ ４-
部活あり

学活 数学 国語 保体 数学 保体 音楽 技家伴２

●８月３０日（月） ・ ３１日（火）も弁当が必要です！
＜５時間：大掃除あり＞ ＜６時間＞

●休み中は、私物を持ち帰ってください！

→学習道具など、学級関係のもの（道德・言数・食育ファイルなど）以外
は、持ち帰ってください。

●体験入学の日時を忘れないように！

→すでに事前指導は、済ませていますが、各自とも、自分が申し込んだ体
験入学等の日にちを忘れないように気をつけてください。
万が一 「うっかりしていた」ということがあったら、忘れていたこと、

を必ず、中学校にも連絡してください。
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あ にし めたのた
夏休みも折り返しを迎えて！

これから後半を

いかに過ごす!
夏休みに入るやいなや、連日の猛暑で、少し

バテ気味という人もいるのではないでしょうか。
ここ数日の暑さは、本当に体にもこたえている
ことでしょう。そんな中で、部活動でも区大会や
最後の試合やコンクールなどに向けて、連日、頑張っている
ところですね。今年は、バスケ、水泳など、一部の種目が広島市
で「全国大会」を開催する関係もあり、例年になく早めに大会等の日程が組
まれている部活もあるようです。
そこで、まもなく部活を引退するという人も出てくる時期です。３年間、

頑張ってきて、一区切りつくのですが、どうも、ここでこれまでの生活リズ
ムと違い、部活に当てていた時間の使い方などに少し、戸惑いを感じるのも
この頃です。
しかし、ここで大切なのは、休み前にも話したように、３年生としても、

休み明けの期末試験や ～ 年生の復習など、今のうちにできること、やっ1 2
ておくべきことを、着実に進めていくことです。この後、お盆も過ぎれば、
一気に夏休みも終わりに近づきます。ぜひとも、ここまでの自分の状態を振
り返り、夏休み後半をさらに充実させられるように取り組んでいってくださ
い。
特に部活動を引退して、それまでの張り詰めた気持ちが、ややゆるみ、何

気なく日々、時間が過ぎるということのないように、自らが気持ちを引き締
めていってほしいと思います。健康にも、気を配り、大きく体調を崩すこと
のないように月末の授業開始を迎えていきましょう。

【 】授業開始日：８月２６日(木)～各学年４時間：弁当必要

※時間割は、前号の学年だよりを見てください。
※夏の各教科の課題提出、上履きを忘れない！

広島市立伴中学校
第３学年

学年・進路だより
２０１０．８／ ６

ＮＯ１２
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【体験入学等の案内】
《広陵高等学校 体験入学》

広陵高等学校○ところ：
９月１１日（土）○日 時：

＊１０：３０～１２：２０
１０：００受け付開始

○内 容：入試説明、授業見学、クラブ体験・見学
中学生、その保護者対象○対 象：

○校内締め切り ８月３１日（火）まで

《鈴峯女子高等学校：第２回オープンスクール》
鈴峯女子高等学校内にて○ところ：
９月１８日（土）８：３０受付○日 時：

９：００～１４：３０
○内 容：授業体験、クラブ体験入部、学校説明会など

中学生、その保護者対象○対 象：
○校内締め切り ９月１０日（金）まで

《広島音楽高等学校：第３回オープンスクール》
広島音楽高等学校内にて○ところ：
８月２９日（日）９：３０受付○日 時：

１０：００～１２：３０
○内 容：レッスン体験、学校説明会など

中学生、その保護者対象○対 象：
○校内締め切り ８月１０日（火）までに竹川の机の上に申し込みを提出

《大島商船高等専門学校 オープンキャンパス》

大島商船高等専門学校（山口県大島郡大島町大字小松 ）○ところ： 1091-1
℡（０８２０）７４－５４７２

８月２５日（月）○日 時：
９：００～１４：３０○内 容：

＊参加希望者は、詳細を伝えるので竹川まで
３年生徒・保護者○対 象：

校内締め切り ８月 １０日（火）○
＊希望者は詳細を伝えますので竹川まで

《広島商船高等専門学校 ：オープンスクール＆説明会》

国立広島商船高等専門学校（豊田郡大崎上島町東野４２７２－１）○ところ：
８月２７日（金 ・１０月２４日（金）○日 時： ）
３年生徒・保護者○対 象：

＊８／２７（金）の参加希望者は、詳細を伝えるので８／１０（火）までに竹川まで

※広島会場学校説明会（８／２２：日～場所：広島セントラルホテル）～自由参加です
＜中区銀山町１－８＞
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あ にし めた たの
夏休みも終わり

いよいよ後半戦に向けて！
今の自分は・・・

連日、ニュースでも各地での猛暑が話題となり
９月も近づき、暦の上では、秋にもなっているの
ですが、このところの残暑で 「ぐったり」という、
人も多いのではないでしょうか。
そんな中で、今日から、いよいよ前期も学期末

を迎え、 週間後には、期末試験もあり、進路選択1
についても、いよいよ後半戦を迎えます。これから
の約 ヶ月、試験や合唱の取り組み、発表など、1
瞬く間に流れていくことでしょう。
また、多くの人は、部活動も引退し、時間の使い方も、これまでと変わっ

てきます。そして、これからの数ヶ月というのは、とても時間の経過が早く
10感じられます この残暑が落ち着き 涼しさや肌寒さを感じる頃には もう。 、 、

月 月となっているのです 夏休みを終えて 今の自分は どうですか？、 。 、 、11
これからの後半戦を乗り切る「決意」や「意欲」が持てていますか？
まずは、残暑も厳しいですが、これからの１週間余り、試験週間をしっか

り取り組んで、より良い形で前期を締めくくりましょう！

【保護者の皆様へ】

７月末の「三者懇談会」では、時間調整も含めてご協力ありがとうござい
ました。今後も、子どもさんの進路選択に関わっても、各担任、学年と連携
をとっていくことも増えてきます。今後とも宜しくお願いします。

今年は、異常ともいえるこの残暑で、各地で「熱中症 「脱水症状」など」
、 。 、 、で倒れるといったような報道も連日 目にします そこで ８月中の昼食が

ご家庭で弁当を準備するようになっていますが、できるだけ、中身がいたみ
にくいものをつめられるか、または、保冷材などで包んで持たせるなどのご
配慮をお願いできればと思います。生徒にも伝え、校内でも、弁当がいたま

、 、 。ないような工夫ができればと考えていますが 何卒 宜しくお願い致します

●８月２６日（木）～３１日（火）まで弁当持参です。
●８月３０日（月）は、５時間目が大掃除（体操服必要）
●８月３１日（火）より、午後も授業開始

広島市立伴中学校
第３学年

学年・進路だより
２０１０．８／２６

ＮＯ１３
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【体験入学案内：８／２６（木）分】

《広島県瀬戸内高等学校 野球部体験入部の会》
広島県瀬戸内高等学校内にて○ところ：
９月 ４日（土）１４：００より開始（集合１３：３０）○日 時：
中学生○対 象：

○内 容：硬式の野球を体験できるチャンスだそうです。
※当然、安全な軽い練習メニューです。

○校内締め切り ９月１日（水）まで

《広陵高等学校 体験入学 （再確認）》
広陵高等学校○ところ：
９月１１日（土）○日 時：

＊１０：３０～１２：２０
１０：００受け付開始

○内 容：入試説明、授業見学、クラブ体験・見学
中学生、その保護者対象○対 象：

○校内締め切り ８月３１日（火）まで

《鈴峯女子高等学校：第２回オープンスクール》(再確認)
鈴峯女子高等学校内にて○ところ：
９月１８日（土）８：３０受付○日 時：

９：００～１４：３０
○内 容：授業体験、クラブ体験入部、学校説明会など

中学生、その保護者対象○対 象：
○校内締め切り ９月１０日（金）まで

《文教女子大附属等学校学校 第２回オープンスクール》(再確認)
※来年度から制服が変わるそうで、その発表会にもなるそうです。

○ところ：文教女子大附属高校学園内にて
○日 時：９月 ５日（日）９：３０～１３：００＜第２回目＞

＊クラブ体験入部・見学をする人は１３：００まで。
中学生、保護者対象○対 象：

○校内締め切り ９月 １日（水） 各学級担任へ申し込み書に記入し提出
＊高校側からの申し込み用紙でお願いします。

《安田女子中学高等学校 第１回オープンスクール》

○ところ：安田女子中学高等学校内にて
○日 時：９月 ４日（土）１３：３０～１６：３０＜第１回目＞

＊クラブ体験入部・見学をする人は、ソフトボール、バレーボール、硬式テニス、
、 。（ 、 。書道部 調理部が可能です 日に放課後 職員室へ希望を伝えに来てください27

中学生、保護者対象○対 象：
○校内締め切り ８月 ２７日（金） 各学級担任へ申し込み書に記入し提出


